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SEMINARIO: HABILIDADES SOCIALES Y COMPORTAMIENTO AGRESIVO 

EN ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL  

 

CARÁCTER: Seminario 

DICTANTE: Mg. Paola Coronel (Universidad Nacional de Tucumán, Argentina). 

CARGA HORARIA PRESENCIAL: 10hs. 

OBJETIVO GENERAL 

 .Propiciar actualización en temas emergentes como el de la agresividad y las 

habilidades sociales en adolescentes con discapacidad intelectual. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Profundizar en teorías sobre las habilidades sociales, agresividad y discapacidad 

intelectual. 

 Reflexionar sobre el abordaje de la temática de la discapacidad desde una mirada 

inclusiva. 

 

FUNDAMENTOS 

El aprendizaje de las habilidades sociales en los adolescentes con discapacidad 

intelectual constituye una competencia fundamental para el logro de su 

autodeterminación, su participación en la sociedad y el desarrollo de una vida 

independiente que garantice su calidad de vida. La adolescencia es una etapa 

fundamental en el ciclo vital. Se espera que al concluir esta etapa el joven alcance 

autonomía y pueda asumir un proyecto personal de vida. Por ende, reflexionar acerca de 

las habilidades sociales como clave en el abordaje de déficits en esta área constituye un 

reto para los profesionales que trabajan en el campo de la discapacidad intelectual.  

  

 El objetivo central de este Seminario es brindar actualización sobre un tema 

fundamental referido  a los comportamientos agresivos en adolescentes con 

discapacidad intelectual. Se desarrollarán teorías contemporáneas, e indicadores que 

permitan al profesional identificar comportamientos disfuncionales.  

 

 La salud mental es un componente fundamental e inseparable  de la salud y está 

relacionada con el bienestar personal, familiar y comunitario. Los comportamientos 

agresivos en adolescentes suponen una preocupación y un reto para padres, educadores 

y profesionales de la salud ocupando un lugar destacado en las investigaciones sobre 

trastornos psicopatológicos en adolescentes, constituyéndose como un tema emergente. 

A su vez, la Discapacidad Intelectual es un campo de particular relevancia social 

por las consecuencias  que tiene en la calidad de vida y en la inclusión en el grupo de 

pertenencia. Se tomará como tema de abordaje las habilidades sociales y su vinculación 

con el comportamiento agresivo en adolescentes con discapacidad intelectual. El 

diagnóstico de Discapacidad Intelectual no implica, por sí mismo, la presencia de 

problemas de comportamiento o de trastornos de salud mental.  
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PROGRAMA. 

 

1. Discapacidad intelectual 

 

Concepción actual de Discapacidad intelectual. Definición vigente de la Discapacidad 

Intelectual. Premisas fundamentales para aplicarla. Componentes principales de la 

Discapacidad Intelectual: funcionamiento intelectual, conducta adaptativa y edad 

temprana de aparición. Modelo multidimensional de la Discapacidad Intelectual: 

habilidades cognitivas, conducta adaptativa, salud, participación y contexto. Marco 

sociecológico de los apoyos.  

 

2. Habilidades sociales en adolescentes con discapacidad intelectual 

¿Cómo definir a las habilidades sociales? Modelos teóricos de las habilidades sociales. 

Estilos: comportamientos asertivos, agresivos e inhibidos. Las habilidades sociales en 

adolescentes con discapacidad intelectual. Déficits en habilidades sociales: los 

comportamientos agresivos en adolescentes. Salud mental, factores protectores y de 

riesgo.  

 

3. Educación inclusiva y Discapacidad intelectual 

¿Integración vs Inclusión? Necesidad de superar el debate. La necesaria mirada 

inclusiva. Regular Education Iniciative (REI) e Informe Delors: avances y nuevos 

caminos. Accesibilidad y barreras.  
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